Zatgcznik nr 9 do zarzgdzenia nr 2/2023
z dnia 23.01.2023

Regulamin sciezki biegowej ,,W Dolinie Wapienicy”

Las pefni wiele funkcji i zaspokaja potrzeby réznych grup uzytkownikéw. Aby nie uszczupli¢ jego
zasobow, granice swobody uzytkowania okreslajg normy prawne, kulturowe i zasady wspoizycia
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3)
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7)
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9)

spotecznego przyjete w Rzeczypospolitej Polskiej.

Sciezka przeznaczona jest dla uprawiajgcych biegi oraz nordic walking, dlatego
prosimy innych uzytkownikdbw o ustgpienie miejsca osobg, dla ktérych trasy sg
przeznaczone.

Wyznaczona Sciezka ma 2 etapy:

- poczatkowy — fagodniejszy

- kolejny etap gérski za Zaporg — trudniejszy dla bardziej zaawansowanych.

Sciezka przebiega przez tereny le$ne, ktdre nie sg wylgczone z ich dotychczasowego
przeznaczenia. Zgodnie z Ustawg o lasach prowadzona jest w nich gospodarka
leSna, a w zwigzku z tym po drogach odbywa sie ruch pojazdéow mechanicznych
stuzb lesnych i oséb wykonujgcych prace gospodarcze, a w lesie prowadzone sg
zabiegi gospodarcze, w tym scinka drzew i wywoz drewna.

Fragment sciezki oznaczony kolorem fioletowym stanowi przejscie przez potok
wptywajgcy do zapory. Moze on by¢ okresowo niedostepny z powodu warunkéw
atmosferycznych. Prosimy zapoznac sie z alternatywnymi przejsciami przez potok
pod zaporg oznaczonym kolorem zielonym.

Ze $&ciezki biegowej korzystacie Panstwo na wiasng odpowiedzialnosé, prosimy
jednak o przestrzeganie nastepujgcych zalecen:

Korzystaj ze sciezki zgodnie ze swoimi umiejetnosciami,

Przed rozpoczeciem biegu (marszu) wykonaj 5-10 minutowg rozgrzewke,

Sledz oznakowanie,

Biegnij (maszeruj) zgodnie z wyznaczonym kierunkiem,

Zatrzymuj sie w miejscach widocznych,

Jezeli mozesz, poinformuj bliskich, na jakg trase sie wybierasz,

Biegajgc (maszerujagc) w grupie utrzymuj odpowiednio duze odlegtosci,

Uzywaj odpowiedniego ubioru i wyposazenia,

Badz ostrozny biegajgc (maszerujac) po mokrej lub niestabilnej nawierzchni,

10) Zwracaj uwage na innych uzytkownikéw sciezek,
11) Nie niszcz lub nie zastaniaj oznakowania $ciezek,
12) Zachowaj naturalne piekno lasu, przez ktére prowadza Sciezki, a zwtaszcza: nie

porzucaj $mieci, nie niszcz roslinnosci, nie zaktécaj ciszy, nie pal ognisk itp.,

13) Zwré¢ uwage, ze wiekszos¢ trasy prowadzi w goérskim, trudno dostepnym terenie,

w ktorym udzielenie pomocy moze wigzac sie z konieczno$cig dtugiego oczekiwania

14) Jezeli spotkates osobe poszkodowang w wyniku wypadku, pamietaj, ze kazdy

z uzytkownikow Sciezek jest zobowigzany do wezwania pomocy oraz udzielenia
pomocy doraznej osobie poszkodowanej.

Telefony:

Nadlesnictwo Bielsko: 33 818 31 69
Numer alarmowy: 112

Policja: 997

Straz pozarna: 998

Pogotowie ratunkowe: 999.



